
 

 

 

  

GEESTELIKE BEPALING 
 



 

 

Om gesond te bly, is dit nodig om gereeld vir ŉ doktersondersoek te gaan om te bepaal of 
alles in jou liggaam reg funksioneer – bloeddruk, bloedsuiker, gewig ensovoorts. Dit is egter 
ook nodig dat ons gereelde ondersoeke van ons geestelike lewe sal doen om te bepaal of ons 
nog “gesond” is in ons geloof. Wanneer ŉ liggaam gesond is funksioneer hy reg en groei hy 
outomaties – dieselfde is waar vir ons geestelike lewe. 2 Korintiërs 13:5 in The Message sê die 
volgende: 
 

“Test yourselves to make sure you are solid in the faith. Don’t drift along taking everything 
for granted. Give yourselves regular checkups…Test it out. If you fail the test, do something 

about it.” 

Die Geestelike Bepaling is ŉ hulpbron wat jou geestelike gesondheid op ŉ spesifieke oomblik 
in jou lewe meet. Dit is nie ŉ hulpbron om te sien hoe vergelyk jy met ander mense of om te 
sien hoe naby aan perfek jy is nie. Ons almal weet ons sal nooit perfek wees aan hierdie kant 
van die ewigheid nie. Hierdie is ŉ hulpbron wat jou sal help om jou geestelike gesondheid te 
bepaal en vir jou rigting te gee oor watter stappe jy volgende moet neem in jou geestelike 
reis. 
 
Deur die loop van die jaar gaan jy 2 Geestelike Bepalings deurwerk – Nr. 1 en Nr. 2. Die eerste  
bepaling dien as ŉ beginpunt – dit help jou bepaal waar jy tans is as jy begin met hierdie 
proses. Die Nr. 2 bepaling, wat jy omtrent 6 maande later gaan doen, sal iets van God se werk 
in en deur jou openbaar soos jy deur die jaar deel was van hierdie groep. Dit gaan jou help 
bepaal waar God groei in jou lewe kom bewerk het. 
 
Hierdie geestelike bepalings is nie ontwerp om enige iemand minderwaardig of ongemaklik 
te laat voel nie. Wat God in en deur jou doen is ŉ saak tussen jou en God. Die doel van die 
bepaling is ook nie dat jy “sal streef en harder probeer”  nie. Dit dien bloot as ŉ “geestelike 
foto” op ŉ spesifieke tyd in jou lewe en dien as ŉ hulpmiddel om JOU te help bepaal wat is 
moontlike volgende stappe wat jy kan neem in jou verhouding met Jesus sodat jy meer en 
meer soos Hy kan word.  
 
Wanneer jy die bepaling voltooi, wees eerlik en antwoord waar jy jouself tans bevind in jou 
geestelike lewe – nie waar jy sou wou wees nie. Opregte en ware lewensverandering vind 
slegs plaas in ons harte. Jesus is die enigste Een wat ons harte kan verander. Laat jou hart ten 
volle oop wees teenoor die Heilige Gees. Verneder jouself voor die Here, vertrou in sy diep 
liefde vir jou. 
 
 
  



 

 

 
 
Voltooi wat waar is van jou vir elke vraag. 1 = minste waar en 5 = meeste waar. Gee dan jou 
voltooide bepaling terug aan jou groepleier teen die einde van die eerste studie. 
 

 
Is jy bereid om die geleenthede te gebruik wat God vir jou gee om sout en lig van die 
evangelie te wees daar waar jy woon, werk en ontspan? Hoe doen jy dit? 
 
 
 
 
Hoe gereeld vra jy die Heilige Gees om jou te vul en te lei om ŉ lewe soos Jesus te leef? 
Indien jy hiermee sukkel, wat is dit wat jou moontlik terughou? 
 
 
 
 
Dui aan waar is jou hart vir verlore mense – hoe jy verhouding met hulle bou en die 
evangelie verbaal met hulle deel. 
 

1---------------2---------------3---------------4--------------5 
 
 
Het jy God se finansiële gawes (aan jou) terug gegee aan sy Bruid, die kerk (tiende, offers 
en gawes)? 
 
Deel kortliks wat jy glo. 
 
 
 
 
Het jy al jou geestelike gawes ontdek? Wat is hulle? Hoe gebruik jy hulle in die lewe van die 
kerk? 
 
 
 
 
Waar lei die Gees jou om jou lewe te vermeerder in die lewe van ander? Omkring almal wat 
van toepassing is. 
 

Woon-------------------Werk-------------------Ontspan 
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Hoe streef jy daarna om jou oë, hande en hart rein te hou soos jy Jesus volg? 
 

1---------------2---------------3---------------4--------------5 
 
Het jy Jesus voortdurend en intiem betrek in persoonlike en openbare aanbidding? 
 

 
1---------------2---------------3---------------4--------------5 

 
 
Is jy bereid om te streef en te voorsien in die behoeftes van die armes, die 
terneergedruktes, ens.? 
 
Hoe? 
 
 
 
 
Het jy ŉ lewe geleef as ŉ getroue lidmaat van God se kerk – byvoorbeeld deur te beskerm, 
te voorsien en te bevorder? 
 

1---------------2---------------3---------------4--------------5 
 
 
Indien getroud, glo jy dat jy na jou lewensmaat uitgereik het en hom/haar gedien het deur 
jou God-gegewe rol uit te leef? 
 

1---------------2---------------3---------------4--------------5 
 
 
Indien ŉ ouer, wys jy jou kinders in die rigting van Jesus en modelleer jy aan hulle ŉ 
afhanklikheid aan Christus? 
 
Indien wel, hoe het jou kinders dit in jou gesien? 
 
 
 
 
Leef jy ŉ lewe van bekering, belydenis van sonde en vra dat die Here jou sal vergewe? 
Vertrou jy in sy krag om jou daagliks te verander? 
 

1---------------2---------------3---------------4--------------5 
 
 
 
 
Datum van bepaling: __________________ Datum van gesprek met leier: _______________ 


